HAND ON HEART E.V. PRESENTS LI E BST D U
SCHON?
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zugleich.
icg hab’.viel iiber mich gelernt .
nd dabei auch noch sehr viel Spass

gehabt. ~
Teilnehmer
HAI .LEVEL 1
Human Awareness Institut

CONNECTING
IN LOVE

Ein Wochenende fur
Manner & Frauen

21.-23.09. 2018

Seminarhof Schoppingen




... ich fiihle mich in meinem Selbstverstindnis
als Mann unglaublich gestdrkt und ich wachse

- - _
standig weiter! Teilnehmer

Veranstaltungsort:
www.seminarhof-schoeppingen.de

Wann:
21.-23.09.2018
Beginn: Freitagabend

Kosten:

235,-€ fiir den Workshop* zzgl.

114,- € fiir Unterkunft und
Vollverpflegung

Viele Méanner berichten uns, dass sie
sich durch die HAI-Workshops ihres
Mann-Seins viel bewusster geworden
sind - vor allem in all seinen positiven
Aspekten, ganz ohne die Ublichen
Mann-Frau-Schubladen und ménn-
lichem Konkurrenzverhalten.

Themen, zu denen viele Manner hier
fur sich Antworten finden kénnen,
sind beispielsweise:

Wie kann ich der Mann sein, der ich
wirklich sein will - sowohl in Bezug auf
mein Verhéltnis zu mir selber und zu
Frauen, aber auch in Bezug zu anderen
Mannern.

Wie kann ich alte Muster verandern,
besonders in Bezug darauf wie ich
meine Sexualitdt wahrnehme, an-
nehme, lebe und geniesse?

Wie kann ich meine eigenen Wiinsche
besser kommunizieren und gleichzeitig
die Bedurfnisse der anderen besser
verstehen, um dann ein Win-Win fur
beide zu kreieren?

* Bist Du unter 30 Jahre alt?
Beantrage den Young Hai Preis
von 99,- € fiir den Workshop !

Was bringt mir das?
Mir, als Mann?

Die Workshops bestehen aus einem
breitgefacherten Angebot von
Ubungen, die u. A. mit verschiedenen
Kommunikationsformen und korper-
lichen Berlihrungen arbeiten.

Das Verhaltnis von mannlichen und
weiblichen Teilnehmern, Paaren und
Singles ist moglichst ausgeglichen.

Alle Altersgruppen und geschlecht-
lichen Orientierungen sind uns herzlich
willkommen!

Der Workshop wird geleitet von
sowohl einem mannlichen, als auch
einer weiblichen Workshopleiter/in
des Human Awareness Institutes
aus Kalifornien.

Alle unsere Workshops sind vollstandig
zweisprachig — Deutsch und Englisch.

Wir legen groBBen Wert auf einen
respektvollen Umgang miteinander
und sorgen mit einem groBen Team
dafur, das jeder Teilnehmer sich
jederzeit individuell unterstttzt und
geachtet fuihlen kann.

HAI

Deutschland/Europa

LIEBST DU
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Hand on Heart e.V.

Verein zur Férderung von Begegnungen
in Liebe und Toleranz

...ist ein gemeinnutziger Verein, welcher die Arbeit
des HAI Human Awareness Institute und seine Work-
shops erstmals nach Deutschland geholt hat.

Zusatzlich zu den Workshops bieten wir ganzjahrig
verschiedenste Zusatzveranstaltungen, in denen die
Erfahrungen der Workshops vertieft werden kénnen.

Schaue Dir unsere kleinen Videos an:
http://www.youtube.com/user/liebstduschon/

Hast Du Fragen?

o rufe einfach an unter
+49 - (0)40 - 22 61 29 48 | Mikki Kitz

e oder schreibe an: de-office@hai.org

Hand on Heart e.V. c/o Kitz
Wohlwillstr. 1 - D - 20359 Hamburg

www.liebstduschon.de




